Instruktionsboken
till livet skolpaket
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Verktyget for det
nya skolamnet

Livsstilskompetens

I EN TID da var ohilsa alltmer kopplas till
och paverkas av var livsstil, blir individens
hilsokompetens en viktig hilsofaktor. Idag ar
hilsa inte bara avsaknad av fysisk ohilsa utan
ocksa ett psykiskt och socialt valmdende.
Larmrapporter om fetma, typ-2 diabetes,
stress och sdomnproblem duggar tatt.Vi kan
inte medicinera bort all ohdlsa, men vi kan i
stor utstrackning sjdlva paverka var livsstil.

V1 ERBJUDER ETT unikt utbildningsmaterial
som sitter fokus pa hilsa utifran en
helhetssyn. Budskapet ar motivation och
vagval till att ma bittre. Inte bara genom
fysisk traning och kostrad, utan fraimst
genom att lara hur man formulerar sin
egen strategi for att na dit man vill. Med
en rod trdd och inspirerande pedagogik
blir materialet bade en hilsokick for

all skolpersonal och lattillganglig i
undervisningen av elever fran ak 9 och uppit
i utbildningssystemet.

Mep HANDLEDARPARMEN FOR
Instruktionboken till livet som bas blir det latt
att tematiskt arbeta med halsan.

Arbetet kan t ex sammanfattas
under begreppet livsstilskompetens
eller hdlsokompetens. | pirmens
lararhandledning finns exempel pa
genomférande. Sartryck ur boken
och handledarparmen kan du se pa
var hemsida. Sartryck ur boken kan
aven rekvireras fran oss, se folderns
baksida.

MATERIALETS HELHETSSYN PA

hdlsa bygger pa det riksbekanta
Bunkefloprojektet, som syftar till
att ge barnen en instruktionsbok till
livet, en hilsoférsakring eller en vaccination
mot for tidig ohilsa. Det finns starka skal att
stilla sig fragan vad som kravs for att vara
barn ska ma bra 2040.

Du AR VALKOMMEN till vdr hemsida

www.bunkeflomodellen.com dar vi berittar

mer om detta erbjudande och om vara

andra hilsoprojekt for skolan.
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Avs: AB Hilsa+Kunskap! Bunkeflomodellen

Box 12,230 44, Bunkeflostrand
SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Bestdilla via www.bunkeflomodellen.com eller e-post info@bunkeflomodellen.com

Ja tack, jag bestdiller f-pris
Instruktionsboken till livet Hel klassuppsittning (exkl moms och porto)
ex 631-5297-5 | handledarpirm + 25 bocker 6 900:-

Instruktionsboken till livet Halv klassuppsittning

ex 631-6813-8 | handledarparm + |2 bocker 4 500:-

Instruktionsboken till livet, handledarpirm

ex 631-5295-9 1-5 ex 2 900:-
6-10 ex 2 400:-

Instruktionsboken till livet, bok

__ex 631-5296-7 1-10 ex 220:-
11-50 ex 199:-

50-100 ex 189:-

____ex Instruktionsboken till livet, Sartryck bok 0:-

Namn:

Skola/Féretag:

Adress:

Postnr/Ort:

Tel: E-post:

Vill du veta mer? T 'l.|l_ i } F 3 ™
Ga in pa var hemsida www.bunkeflomodellen.com h d I 5d 1"? ku ns k d p
eller kontakta vart kansli 040-16 47 54
e-post: info@bunkeflomodellen.com I:IU n |{E fl omo d e | ] A




