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Vara strategiska partners:

finax  Kwarps. =PEAB=  ESIGMA
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Under 1900-talet har medel-
ivslangden 6kat med 25 ar

- endast cirka 5 av dessa ar
kan tillskrivas sjukvarden
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Valfarden i dagens samhalle
har biverkningar

Allt fler manniskor har bytt
vallevnad mot fellevnad
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I 6vergangen fran industrisamhalle till
kunskapssamhalle har vi rationaliserat
bort den fysiska aktiviteten fran var
vardag - vi ater for mycket och fel |
forhallande till vart energibehov.
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VUXENDIABETES

Idag: 300 000 manniskor
Om 10 ar: 600 000 mé&nniskor

En sjukdom som ar enkel att
undvika, men svar att bli av med

LIVSTILSBEROENDE
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FETMA har 6kat med 100% bland

vuxenbefolkningen pa 10 ar,
framfor allt <45 ar

FETMA  har fyrdubblats hos 18-aringar.

FETMA  orsakar mer ohélsa i vérlden &n
undernaring och infektionssjukdomar.
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Vi har flyttat var stress fran
vara rorelseorgan till vart
viktigaste organ - hjarnan
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90-95% vet att fysisk
aktivitet ar viktigt for halsan

/5% av Sveriges vuxna
befolkning motionerar inte
tillrackligt ur halsosynpunkt
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Vara barn bérjar ta till sig en
livsstil som ar negativ for halsan

- Barnen blir skjutsade till
skolan och fritidsaktiviteter
istallet for att ga eller cykla
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Minskad risk att do i fortid

e Genom sankning av blodtryck 15%
e Genom sankning av kolesterolvardet 15%
e Genom viktminskning 15%
e Genom att sluta roka 50%
e Genom forbattrad kondition 65%

SBU 132
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Biologin ar inte forhandlingsbar

—~ vi far inte tappa
instruktionsboken till livet!
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Fysisk inaktivitet ar var
storsta livsstilsrelaterade
riskfaktor for de s.k.

valfardssjukdomarna
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Vi maste skapa skapa
stodjande miljoer dar en
aktiv vardag uppmuntras
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Halsa ar inte bara fysisk
prestationsférmaga

— att “ma bra” innebar aven ett
socialt och psykiskt valmaende
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Upplevelsen av vad som ar
halsa varierar beroende pa
vilken alder och livssituation
man befinner sig |
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Vi kan inte bara fokusera pa
ohélsa — vi maste i allt hégre
grad fundera over vad som
gor manniskor friska!
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Vi maste tédnka nytt och
Inta ett promotivt synsatt,
dar vi stodjer miljoer som
framjar hélsa, och ger bade
kunskaper och fardigheter
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Att MA BRA &r:

- att ha resurser for att
klara av vardagens krav

- att ha fysisk, psykisk och
social férmaga for att byta
riskfaktor till friskfaktor
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FOrandring mot en halsosammare
livsstil kraver alltid en egeninsats.
Men det racker inte med vanlig
halsoupplysning - vi maste stddja
arenor som ar halsoframjande.
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Barnets viktigaste
sociala miljoer:

- Familjen
— Skolan
— Idrottsrorelsen

Hur samverkar dessa idag?
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"Det kravs en hel by for
att uppfostra ett barn”

Hillary Clinton
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Vi behover en livsstil som ger
forutsattningar for halsa i ett
livslangt perspektiv.

Den fysiska, psykiska och
. e O

sociala mognaden ar svar

att lara sig som vuxen.
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Skolan som
halsoframjande arena

I dagens natverkssamhalle
maste alla stotta arenan skolan!
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Den ideella kraften, framfor allt
idrottsrorelsen, har en fantastisk
mojlighet att stddja och samarbeta
med morgondagens skola.

Men: da kan idrotten inte alltid s&atta likhets-
tecken mellan att "satsa” och “vinna serien”
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BUNKEFLOMODELLEN

— skola, foraldrar och
idrottsrorelsen i samverkan
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Skolans rektor beslutade att
amnet Idrott och halsa ar ett
karnamne - lika viktigt som att
lara sig lasa, rakna och skriva!
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Framtidens skola
— kunskaper och fardigheter

Fysik

Biologi Svenska
Idrott
och

Kemi halsa Matematik

Samhallskunskap



Amnet Idrott och h&lsa handlar
om att ge forutsattningar for att
ha en god halsa genom hela livet

hilsa'®) kunskap

bunkeflomodellen



Halsopromotorns roll:

— koordinera/samordna/planera
- arbeta strategiskt med héalsofragor
— inspirera/genomfora

— fungera som “motor” for att driva
halsoarbetet pa skolan
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