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Halsa, livsstil och stress

- fran riskfaktorer till friskfaktorer

Ohilsan har 6kat dramatiskt i Sverige de senaste aren. De flesta anser att det beror
pa 6kad stress. Forskarna havdar att den livsstilsrelaterade ohélsan utgér minst
hilften av den samlade ohilsan. Vi maste inse att halsolaget kan forbattras genom
insatser av samhillet, arbetsgivarna och inte minst individen sjilv.

Vi menar att det gar att utveckla sin livstilskompetens sa att en rad riskfaktorer
omvandlas till friskhetsfaktorer! En satsning pa medarbetarnas livstilskompetens ar
darfor en strategisk atgard som langsiktigt forbattrar hilsoliget och som positivt
paverkar organisationens resultat.

Utbildningen vander sig till all personal inom organisationen, som behover
kunna hantera sin stress och ldra sig att leva ett mer balanserat liv med manga
friskhetsfaktorer.

Utbildningen syftar till

® att medvetandegora deltagarna om inneborden av begreppet livsstilskompetens
® att ge kunskaper om hur livsstilen och stresshanteringen kan forbittras

© att peka pa majliga vdgval och inspirera till framgang

En halvdag.

Utbildningen bestar av foreldsning i stor grupp.

ch vem drabbas?
. Vem biar ansvaret?
sbar. Vi ar forklidda stenaldersmanniskor.

d kan jag sjalv gora?
ellevnad. Byt riskfaktorer mot friskfaktorer.

e arenor?

ffektivaste lakemedel!
Vad kan jag gora?

h vilbefinnande.

sin livsstil.



